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Présentation de la plante

Nom scientifique : Hibiscus esculentus ou
Abelmoscus esculentus

Famille : malvacées

Type : Plante a fruit

Cycle de culture

Le chou est une plante de cycle court qui dure environ 2 & 4 mois. Le cycle dépend
principalement de la variété choisie, des conditions climatiques de la période de culture et
de l'itinéraire technique utilisé [2]. En hivernage le cycle est de 60 jours alors qu’en saison
seche froide il est de 80 a 100 jours. [8].

Semis Leveée Pépiniere Croissance en Récolte
terre

Jour O 7 a 10 jours apres semis | Entre 50 et 60 jours | 55 & 110jours | Environ 20 jours

Tableau 1: Cycle du gombo

Choix des varietes

Le choix d'une variété peut étre guidé par les aspects suivants : sa productivité et son
rendement, sa résistance a certains insectes et maladies, sa résistance a la sécheresse, la
forte demande du produit sur le marché.

Exemple : Les fruits de type Clemson sont d’une excellente qualité et peuvent étre facilement
exportés grace a leur calibre. Les plantes sont vigoureuses, trés productives et adaptées a
toutes les saisons. On recommande

» Pour le semis d'octobre a mars : rouge de Thiés, Puso, Pop 12

» Pour le semis d'avril a septembre : Puso, Pop 12, Clemson spineless, Rouge de Thies,
Volta, Lolli, Lima F1, Indiana.

Type de sol

Le gombo s’adapte a tous les sols mais les meilleurs rendements sont obtenus sur des sols
légers, bien drainés et riches en matiére organique [3]. Il se développe bien dans les sols
profonds, puisqu’ayant un systéme racinaire pivotant.

Précédents culturaux

Il convient d’éviter tout précédent cultural sensible (tomates, aubergines, poivrons).
Les successions ne sont pas aléatoires et doivent étre établies selon les régles suivantes :

* Eviter de cultiver 2fois de suite une plante de laméme famille afin de limiter la propagation
des parasites et des maladies souvent propres a une famille de plantes.

e Eviter de cultiver 2 fois de suite une plante pour les méme organes (fruit, feuille, racine)
afin que les mémes éléments minéraux ne soient pas exportés.

* Succession préconisée : [égume fruit - légume feuille - légume racine, tubercule et bulbe.



Techniques culturales

» Préparation du sol

Avant le semis, il est recommandé de faire un léger labour a trés faible profondeur pour
aérer le sol, casser les mottes finement, tout en évitant de trop le bouleverser. Ensuite,
incorporer 10 t/ha de fumier bien décomposé et 5 kg de feuilles de Neem vertes cueillies
entre 11h et 12h ou des feuilles de Moringa Oliféra, plus de la cendre. Aprés avoir mis la
fumure de fond, bécher a 10 cm de profondeur et niveler la planche pour avoir une surface
plane. La cendre permet un apport de potasse mais attention, en trop grande quantité, elle
risque de bloquer I'absorption du magnésium par les plantes (veiller a bien respecté les
doses).

» Semis

Le semis se fait directement en poquet (2 a 3 graines/ poquet) en raison de 50 a 100g de
graines pour une surface de 100m2. [4]

- Sur des lignes simples écartées de 0.9m (avec 0.4 a 0.5 m entre les poquets sur la ligne)

- Sn lignes doubles écartées de 0.5 m (avec 0.5m entre les poquets, éventuellement
disposés en quinconce sur la ligne).,

- Il est conseillé de tremper ces graines dans de I'eau la veille du semis. La levée a lieu
aprés une semaine.

» Entretient

0  Démariage
Eclaircir a 1 plant par poquet environ 3 semaines apreés le semis, quand les plants ont 10 a
15cm de hauteur. Faire suivre par un arrosage.

0 Irrigation
L'arrosage du gombo est journalier et le sol doit rester humide pendant toute la période
de la culture sans excés ni manque d’eau. Le manque d’eau provoque la chute des jeunes
fruits [3]

0 Sarclo-binage

Il doit étre régulier surtout en début de culture et s’effectue tous les 10 jours apres la reprise.
Cependant, pour les terres lourdes, il faut rapprocher la durée. Eviter d'arroser aprés le
binage. Un binage vaut deux arrosages. En effet, supprimer les mauvaises herbes élimine la
concurrence et permet aux plantes cultivées d'étre les seules a profiter des ressources en eau.

¢  Fertilisation

L'apport de fumure organique se fait au 30ieme, 50ieme et 70iéme jour aprés démariage,
a raison de 250g a 500g par poquet. Privilégier le fumier recyclé trés efficace dans
I'enrichissement des sols pauvres, les risques de brilures des plantules dus & une mauvaise
décomposition et permet a la plante de se développer correctement. [3]

0 Paillage

Pendant que le gombo est encore jeune, entretenez le parterre pour éliminer toutes les
mauvaises herbes. Couvrez ensuite la zone autour des pousses avec une épaisse couche de
paillis, par exemple on peut utiliser de la paille, des glumes ou des coques d’arachide ou a
défaut, utiliser des déjections de chevaux et d'anes.




Recoltes et conservation

La récolte des premiers gombos peut commencer deux mois apreés le semis (50 a 65) jours
et s'étale par la suite sur 55 jours a 110 jours. Les gombos sont cueillis jeunes : ils sont
tendres et mesurent a peine 6 cm de long. La récolte doit étre quasi quotidienne pour ne
pas laisser grossir les fruits. On obtient des rendements de 15 -30 T/ha, qui sont cependant
faibles en période fraiche. Les fruits trop gros seront systématiquement enlevés pour que
la production se poursuive. Le gombo se conserve difficilement a I'état frais, toutefois il est
possible de sécher des rondelles au soleil et de fabriquer de la poudre de gombo.
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